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План воспитательной работы 

МАУДО «СШ «Юность» на 2024 год 

 

 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Профориентационная деятельность  

1.1. Судейская практика Для групп этапа НП 

Теоретическое изучение: 

Ознакомление с правилами вида 

спорта. 

Команды (жесты) спортивных судей. 

Понятийность. Классификация 

спортивных соревнований. 

Состав и обязанности спортивных 

судейских бригад. 

Обязанности и права участника 

соревнований. 

Система зачета в спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

Формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

Для групп УТЭ 

Практическое изучение 

Приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований 

в качестве помощника спортивного 

судьи и (или) помощника секретаря 

спортивных соревнований. 

Приобретение навыков 

самостоятельного судейства 

спортивных соревнований 

В течение года 

Для групп ССМ и ВСМ 

Практическое изучение 

Участие в судействе соревнований в 

качестве судьи. 

Прохождение судейского семинара 

В течение года 

1.2. Инструкторская 

практика 

Для групп УТЭ 

Освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора. 

Организация выполнения строевых 

В течение года Тренеры-

преподаватели 



упражнений. Показ общеразвивающих 

и специальных упражнений. Контроль 

за их выполнением. 

Для групп ССМ 

Организация и руководство группой. 

Подача команд. Организация 

выполнения строевых упражнений. 

Показ общеразвивающих и 

специальных упражнений. Контроль за 

их выполнением. Формирование 

навыка наставничества. 

В течение года 

Для групп ВСМ 

Организация и руководство группой. 

Составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии 

с поставленной задачей. 

Формирование склонности к 

педагогической работе. 

В течение года 

2. Здоровьесбережение  

2.1. Организация и 

проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование 

здорового образа 

жизни 

 

 

 

 

Проведение физкультурно-массовых 

мероприятий, посвященных 

Всемирному Дню здоровья, Дню 

защиты детей 

Апрель 

Июнь 

Зам.директора 

по УСР, 

тренеры-

преподаватели 

Беседы: 

«Мы против вредных привычек» 

«Жизнь прекрасна, когда она 

безопасна» 

«Здоровье-это здорово» 

«Полезный разговор» 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

2.2. Режим питания и 

отдыха 

Теоретическое изучение: 

Применение восстановительных 

мероприятий- применение 

восстановительных мероприятий душ, 

баня, водные процедуры, активный 

отдых. 

Расписание учебно-тренировочного 

процесса. Роль питания в подготовке 

обучающихся к спортивным 

соревнованиям. Витамины. 

Практическое изучение: 

Ведение дневника самоконтроля 

спортсмена. Применение 

восстановительных мероприятий – 

душ, баня, водные процедуры, 

массаж, самомассаж. 

Соблюдение рационального, 

сбалансированного питания, водный 

контроль. Витаминизация. 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

2.3. Профилактика 

травматизма 

Беседы: 

Понятие травматизма. Синдром 

«перетренированности». Принципы 

В течение года Тренеры-

преподаватели 



спортивной подготовки. Правила 

эксплуатации и безопасного 

использования оборудования и 

спортивного инвентаря. Влияние 

физической нагрузки на организм.  

3. Патриотическое воспитание обучающихся  

3.1. Теоретическая 

подготовка 

 

Беседы: 

«Наш дом-Россия» 

«Война-печальней слова нет» 

Ознакомление с Государственными 

символами России 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

3.2. Практическая 

подготовка 

 

Проведение спортивно-массовых 

мероприятий, приуроченных 

празднования Дня Победы в Великой 

Отечественной Войне, Дня Защитника 

Отечества 

Февраль 

Май 

Зам.директора 

по УСР, 

тренеры-

преподаватели 

4. Развитие творческого мышления  

4.1. Практическая 

подготовка 

(формирование 

умений и навыков, 

способствующих 

достижению 

спортивных 

результатов) 

Формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов. 

Развитие навыков юных спортсменов 

и их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, 

воспитания толерантности и 

взаимоуважения. 

Правомерное  поведение 

болельщиков. 

Расширение общего кругозора юных 

спортсменов. 

В течение года Тренеры-

преподаватели 

5 Работа с тренерами-

преподавателями 

Проведение педагогических советов 

по теме: «Методика воспитательно-

профилактической работы в группах. 

Профилактика и предупреждение 

асоциального поведения 

спортсменов». 

Организация летней оздоровительной 

занятости для обучающихся 

В течение года 

 

 

 

 

 

Май 

Зам.директора 

по УСР, 

зам.директора 

МР 

6 Работа с 

родителями 

Информирование родителей о 

содержании и проведении учебно-

тренировочного процесса  

В течение года Тренеры-

преподаватели 
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