
                                                           «Утверждаю» 

                                                 Директор МАУДО «СШ "Юность" 

                                                  ___________Окунева Н.А. 

               Приказ № 184/1-ОД от 03.06.2024 г. 

 

 

Р А С П И С А Н И Е 

учебно-тренировочных занятий  

МАУДО «Спортивная школа «Юность» с 03.06.2024 г. 

 

Ф.И.О тренера-

преподавателя 

Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Отделение «Легкая атлетика» 

Конченко А.В.     

НП-2 СОШ №16  13.15-15.15  13.15-15.15 13.15-15.15   

Тетекина А.Н. 

НП-3           ГАПОУ СО 

«БМК» 

17.00-19.00  17.00-19.00  17.00-19.00   

Кукушкина С.А. 

НП-2 с/к «Энергия» 9.30-11.30  9.30-11.30  9.30-11.30   

УТЭ-1          с/к «Энергия» 16.00-18.00 10.00-12.00 16.00-18.00 10.00-12.00 11.30-12.30   

УТЭ-4,5 с/к «Энергия» 18.00-19.30 17.00-19.00 18.00-19.30 17.00-19.00 17.00-19.00  10.00-13.00 

Музыров Ю.А. 

НП-1 с/к «Энергия» 17.00-18.30  17.00-18.30  17.00-18.30   

УТЭ-1 (второй 

тренер-

преподаватель) 

с/к «Энергия» 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   

Коробкова М.М. 

НП-1 СОШ №16 

стадион 

 15.45-17.15  15.45-17.15  11.00-12.30  

НП-2       СОШ №16 

стадион 

 17.15-19.15  17.15-19.15  12.30-14.30  

УТЭ-1,2,3 СОШ №16 

стадион 

16.00-19.00  16.00-19.00  16.00-19.00   

Тимошенко Е.В. 

НП-1 СОШ №13 

стадион 

 9.30-11.00  9.30-11.00  9.30-11.00  

УТЭ-1,3 с/к «Энергия»  11.15-14.15  11.15-14.15  11.15-14.15  



Власов О.И. 

НП-1 СОШ № 27 16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00   

НП-2 СОШ № 28  18.00-12.00  18.00-12.00  10.00-12.00  

НП-3 с/к «Энергия»  15.00-17.00  15.00-17.00  15.00-17.00  

УТЭ-1 СОШ № 27 18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00   

с/к «Энергия»      13.00-16.00  

Макаров С.Г. 

НП-3                   СОШ № 27 18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00   

Отделение «Шахматы» 

Егошин С.В. 

НП-1 Шахмат.клуб 18.30-19.30  18.30-19.30  18.30-19.30   

СОШ №25      10.00-11.30 
(игровой день) 

 

НП-2 Шахмат.клуб 16.30-18.30  16.30-18.30  16.30-18.30   

НП-2 СОШ №25  16.00-18.00  16.00-18.00  10.00-12.00 
(игровой день) 

 

НП-2 СОШ №15 14.00-16.00  14.00-16.00  14.00-16.00   

УТЭ-3 СОШ №25  13.00-16.00  13.00-16.00  11.00-14.00 
(игровой день) 

10.00-14.00 

Дорофеев В.С.  

НП-1 Дет. сад №65  14.30-16.00  14.30-16.00    

Шахмат. клуб       10.00-11.30 

(игровой день) 

НП-1 Шахмат. клуб 14.30-16.00  14.30-16.00   10.00-11.30 
(игровой день) 

 

НП-2 Шахмат. клуб  17.00-19.00  17.00-19.00  12.00-14.00 
(игровой день) 

 

НП-2 Шахмат. клуб 16.00-18.00  16.00-18.00   14.00-16.00 
(игровой день) 

 

УТЭ-3,4 Шахмат. клуб 16.00-18.00 17.00-19.00 16.00-18.00 17.00-19.00  12.00-16.00 
(игровой день) 

12.00-14.00 
(игровой день) 

Отделение «Пауэрлифтинг» 

Конченко С.П. 

НП-1 с/к «Юность» 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

Баженов А.В. 

НП-1 с/к «Юность»  16.30-18.00  16.30-18.00  16.30-18.00  

НП-2 с/к «Юность» 

 

 18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00  

Богатова Н.В. 



НП-2 с/з «Спортэкс» 17.30-19.30  17.30-19.30  17.30-19.30   

Отделение «Настольный теннис» 

Мухин А.В. 

НП-1 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30   

НП-2 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00    

НП-2 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00 15.30-17.00    

УТЭ-2 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

11.00-13.40 11.00-13.40 11.00-13.40 11.00-13.40 11.00-13.40   

Ермолаева Т.В. 

НП-1 Клуб «Быстрые 

ракетки» 

14.00-15.30  14.00-15.30  14:00-15:30   

УТЭ-1 Клуб «Быстрые 

ракетки» 

11.00-14.00 11.00-14.00  11.00-14.00 11.00-14.00   

УТЭ-3,5 Клуб «Быстрые 

ракетки» 

 

11.00-14.00 

15.30-17.00 

11.00-14.00 15.30-17.00 11.00-14.00 

15.30-16.30 

11.00-14.00   

Отделение «Биатлон» 

Рябинина Л.Г. 

УТЭ-1,2 л/б "Эдельвейс" 9.00-10.30 9.00-10.30 9.00-11.00  9.00-11.00 9.00-12.00  

УТЭ-3 

(второй тренер-

преподаватель) 

л/б "Эдельвейс" 9.30-10.30 9.30-10.30 9.30-10.30  9.30-10.30 9.30-10.30  

УТЭ-4,5    л/б "Эдельвейс" 9.30-12.00 9.30-12.00 9.30-12.00  9.30-12.30 9.30-12.30  

с/к «Юность»    9.30-12.00    

Логинова Ю.П. 

НП-1 л/б "Эдельвейс" 9.00-10.30  9.00-10.30  9.00-10.30   

НП-2 л/б "Эдельвейс" 

 

9.00-11.00  9.00-11.00  9.00-11.00   

УТЭ-1,2 

(второй тренер-

преподаватель) 

л/б "Эдельвейс"   9.00-10.30  9.00-10.30 9.00-11.00  

УТЭ-3     л/б "Эдельвейс" 9.30-11.30 9.30-11.30 9.30-11.30  9.30-11.30 9.30-11.30  

УТЭ-4,5 

(второй тренер-

преподаватель) 

 

л/б "Эдельвейс" 9.00-10.00 9.00-10.30 9.00-10.00  9.00-10.30 9.00-12.00  



Отделение «Лыжные гонки» 

Сальников В.И. 

НП-3 л/б «Снежинка»  08.30-10.30   08.30-10.30  08.30-10.30 

УТЭ-1,4    л/б «Снежинка» 10.30-13.00 10.30-13.00 10.30-13.00  10.30-13.00 10.30-13.30 10.30-13.30 

Отделение «Дзюдо» 

Ляпин Е.А. 

НП-1 с/з «Кодокан» 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   

УТЭ-1,2 с/з «Кодокан» 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00   

УТЭ-3 с/з «Кодокан» 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.30   

Алпатова Н.И. 

НП-2 с/з «Кодокан» 18.00-20.00 18.00-20.00  18.00-20.00    

НП-2 с/з «Кодокан» 18.00-20.00 18.00-20.00  18.00-20.00    

УТЭ-1,2 с/з «Кодокан» 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00   

УТЭ-3 

(второй тренер-

преподаватель) 

с/з «Кодокан» 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00   

Суворов А.В. 

НП-1 с/з «Оэрон» 16.00-17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   

НП-2 с/з «Оэрон» 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30 17.00-18.30    

УТЭ-3 с/з «Оэрон» 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30   

Крахмалев М.М. 

НП-1 с/з «Оэрон» 15.00-16.30 15.00-16.30  15.00-16.30    

НП-4 с/з «Оэрон» 16.45-18.45 16.45-18.45  16.45-18.45    

УТЭ-2 СОШ №27   16.00-18.00     

с/з «Оэрон» 18.30-20.30 18.30-20.30  18.30-20.30 17.00-19.00*   

Борисов К.М. 

УТЭ-1,2 с/к «Энергия» 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-12.00 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-12.00  

УТЭ-3 с/к «Энергия» 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-12.00 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-12.00  

УТЭ-4 с/к «Энергия» 10.00-12.30 10.00-12.30 10.00-13.00 10.00-12.30 10.00-12.30 10.00-13.00  

Гераськина О.П. 

НП-1 с/к «Энергия» 18.30-20.00   18.30-20.00  17.00-18.30  

НП-2 с/к «Энергия»  18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00 18.30-20.00  

НП-3 с/к «Энергия»  18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00 18.30-20.00  

УТЭ-5 с/к «Энергия» 10.00-12.30 10.00-12.30 10.00-13.00 10.00-12.30 10.00-12.30 10.00-13.00  

Отделение «Бокс» 

Жилин Д.В.     

НП-1 с/к «Энергия»  9.30-11.00  9.30-11.00  9.30-11.00  

НП-2 с/к «Энергия»  9.30-11.30  9.30-11.30  9.30-11.30  



УТЭ-1,3,4 с/к «Энергия» 17.00-19.40 17.00-19.40 17.00-19.40 17.00-19.40 17.00-19.40 17.00-19.40  

Ерошкин Н.М. 

СО    СОШ №22 18.30-19.30  18.30-19.30  18.30-19.30   

СО Шевченко, 24  15.00-16.00  15.00-16.00   9.00-10.00 

НП-2 Шевченко, 24  16.00-18.00  16.00-18.00   10.00-12.00 

УТЭ-1,2,3 Шевченко, 24  18.00-20.00  18.00-20.00   12.00-14.00 

СОШ №22 18.30-20.30  18.30-20.30  18.30-20.30   

Андреев В.В. 

СО с/к «Энергия»    18.30-19.30  12.00-14.00  

НП-1          с/к «Энергия» 18.30-20.00 18.30-20.00  18.30-20.00    

НП-3 с/к «Энергия» 17.30-20.00  17.30-20.00  17.30-20.30   

 

* возможно проведение в СШ «Олимпик» (по согласованию) 

 

с 17.06.2024 г. 
 

Ф.И.О тренера-

преподавателя 

Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Отделение «Настольный теннис» 

Ермолаева Т.В. 

НП-1 Клуб «Быстрые 

ракетки» 

14.00-15.30  14.00-15.30  14:00-15:30   

УТЭ-1 Клуб «Быстрые 

ракетки» 

11.00-13.00 15.30-18.30 11.00-13.00 15.30-18.30 11.00-13.00   

УТЭ-3,5 Клуб «Быстрые 

ракетки» 

11.00-14.30 15.30-18.30 11.00-14.30 15.30-18.30 11.00-14.00   

Мухин А.В. 

НП-1 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

14.00-15.30  14.00-15.30  14.00-15.30   

НП-2 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

11.00-12.30 14.00-15.30 11.00-12.30  11.00-12.30   

НП-2 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

11.00-12.30 14.00-15.30 11.00-12.30  11.00-12.30   

УТЭ-2 Клуб «Быстрые  

ракетки» 

12.30-14.00 14.00-18.00 12.30-14.00 14.00-18.00 14.00-15.00   

 

 

 



с 01.07.2024 г. 
 

Ф.И.О тренера-

преподавателя 

Место занятий Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье 

Отделение «Бокс» 

Ерошкин Н.М. 

СО    Шевченко, 24  17.00-18.00  17.00-18.00   10.00-11.00 

СО с/к «Энергия» 17.00-18.00  17.00-18.00  17.00-18.00   

НП-2 с/к «Энергия» 18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00   

УТЭ-1,2,3 Шевченко, 24  18.00-20.00  18.00-20.00   11.00-13.00 

с/к «Энергия» 18.00-20.00  18.00-20.00  18.00-20.00   

Андреев В.В. 

СО с/к «Энергия» 18.30-19.30  18.30-19.30  18.30-19.30   

НП-1          с/к «Энергия» 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   

НП-3 с/к «Энергия» 17.00-20.00  17.30-20.00  17.30-20.30   

 

 

 

 

Исполнитель: Заместитель директора по методической работе   ________________ Е.П. Чупахина 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА "ЮНОСТЬ", Окунева Наталья 
Александровна, директор
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