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Информация о реализуемых дополнительных образовательных программах  

спортивной подготовки в МАУДО «СШ «Юность». 

 
 

Наименование программы: Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду спорта «Лыжные гонки» 

 

Уровень образования Дополнительное образование 

Форма обучения Очная 

Нормативный срок обучения Этап начальной подготовки 3 года 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 5 лет 

Этап совершенствования спортивного мастерства - не ограничивается 

Этап высшего спортивного мастерства – не ограничивается 

Аккредитация Аккредитации не подлежит согласно части 1 статьи 92 Федерального Закона 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации» 

Язык, на котором осуществляется обучение Русский 

Учебные предметы, курсы, дисциплины (модули) Общая физическая подготовка 

Специальная физическая подготовка 

Участие в спортивных соревнованиях 

Техническая подготовка 

Тактическая, теоретическая, психологическая подготовка 

Инструкторская и судейская практика 

Медицинские, медико-биологические, восстановительные мероприятия, 

тестирование и контроль 

 
 



Практика Нет 

Использование электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий 

Не используются 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ "СПОРТИВНАЯ ШКОЛА "ЮНОСТЬ", Окунева Наталья 
Александровна, директор
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